Personlichkeitsentwicklung fur

Fluhrungskréafte - Authentizitat, Souveranitat,

Gelassenheit

Zielgruppe

Fuhrungskréafte mit Bereitschaft zur Selbsterfahrung
und personlicher Weiterentwicklung

lhr Nutzen

~ Erweiterung des personlichen Handlungsspielraums

~ Bewusstwerden der eigenen Verhaltensmuster im
Fuh-rungshandeln

~ Mehr Flexibilitat im Agieren und Reagieren

¥ Strategien zur Bewaltigung von
.Belastungssituationen* und komplexen
Anforderungen

¥ Erkennen des Zusammenhangs zwischen inneren
Mustern und der eigenen Wirkung im
Fuhrungsverhal-ten

¥ Bewusster Einsatz eigener bisher ungenutzter
Starken und Ressourcen

+ Blockierende Verhaltensmuster hilfreich verandern

¥ Mehr Gelassenheit und innere Akzeptanz

¥ Besseres Fuhren von sich selbst

~ Entwicklung einer Umsetzungsstrategie fir die
eigene Fuhrungspraxis

PKF-26-dod

Inhalt

~ Muster im personlichem Handeln

¥ Innere Glaubenssatze - forderliche und hemmende

¥ Resilienz

¥ Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit

¥ “Innere Anteile” kennen und verstehen

+ Konstruktive und blockierende innere Dialoge

+ Die personliche Betriebsanleitung "Was treibt mich
an?"

¥ Produktives Umgehen mit den eigenen "Schwéchen"

+ Eigene Ressourcen bewusst aktivieren

~ Vision fur die eigene Personlichkeit entwickeln

Hinweis

Dieses Seminar eignet sich besonders zur
Durchfiihrung in lhrer Genossenschaftsbank.
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