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IHRE ANSPRECH-
PARTNERINNEN

Anke Gabler

Assistentin

08461 650-1308
anke.gabler@abg-bayern.de

Eva Stiihler
Produktmanagerin

08461 650-1148
eva.stuehler@abg-bayern.de

Julia Gabler Julia-Sophie Maier

Assistentin Produktmanagerin

08461 650-1320 08461 650-1374
julia.gabler@abg-bayern.de julia-sophie.maier@abg-bayern.de

Unter dem folgenden Link finden Sie einen detailierten
Uberblick iiber alle Ansprechpartner der ABG. Mehr erfahren
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IHRE ABG

Die Akademie Bayerischer Genossen-
schaften (ABG)

mit praxisnahen Qualifizierungsmal}-
nahmen, innovativen Losungen und
einem klaren Fokus auf Qualitat.

P /



Individuelles
Coaching auf ...

Weiterent-

Augenhohe

Unsere erfahrenen Coaches unterstiitzen Sie

bei diversen Anlassen und Herausforderungen. Neu als
. Fithrungs-
* 1:1 oder Teamcoachin .
Iy g Konflikte kraft
e Vor Ort oder digital bewaltigen

* Flexible Dauer und Laufzeit

“Hera r-
derungen
meistern

Female
Empower-
ment

& A\
Veranderungen

erfolgreich [
gestalten

’

S ——
Weitere Informationen
folgen in Kiirze.




N\ )
Top-Referenten Bundesweite
Erfahrene Experten aus Hochschulen, Zertiﬁzieru ngen
Bankpraxis, Fachbereichen des GVB
und Unternehmen sorgen fiir fundiertes Einheitliche Abschliisse sichern
Wissen und praxisnahe Impulse. ) hohe Anerkennung innerhalb der

Ny . . .
- genossenschaftlichen Organisation. @
| =5
/L J
) )

Exklusives Wissen

GVB-Reprasentanten informieren aus
erster Hand iiber aufsichtsrechtliche
und verbandspolitische Entwicklungen.

p
Digitale Flexibilitat

Lernen jederzeit und uiberall,
im eigenen Tempo und ohne
Reiseaufwand.

P

/L J
. N [ . : )
Praxisnahes Lernen Hohe Kundenzufriedenheit
Trainings mit realen Anwendungen Teilnehmende schitzen unsere
und Praxisfallen ermoglichen direkte Praxisnahe, die Kompetenz der
Umsetzung im Arbeitsalltag. Referenten und die hohe Qualitat
I—_ der Inhalte. I
\_ /. J
4 N )

Starke Partnerschaften

In Kooperation mit genossenschaft-
lichen Akademien, Verbundunterneh-
men, Hochschulen und zahlreichen
weiteren Kooperationspartnern ent-
wickeln wir zukunftsorientierte
Qualifizierungskonzepte.

p
Individuelle Losungen

Ob Fiihrungskraft, Quereinsteiger
=

oder Spezialist — wir bieten
passgenaue Weiterbildung fiir
jede Anforderung.




UNSERE MISSIO
IHRE WEITER-
ENTWICKLUNG

Mitarbeitende fordern
Wir machen lhre
Mitarbeitenden fit fur
alle Herausforderungen.

Talente starken
Wir entfalten Potenziale
und fordern effektive
Teamarbeit.

-
Fiihrungskrifte i

befahigen |
Wir starken Fih-, /==
rungskrafte fur iy
klare Ziele und ‘

gemeinsamen |
Erfolg.




Vertiefende Angebote fur lhren
Fachbereich — ideal, um Ihr Wissen
gezielt auszubauen und aktuell

zu halten.
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Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit - Innere
Ruhe und Kraft gewinnen — flr bewegte Zeiten

Zielgruppe

Personen, die durch Methoden der Selbstflihrung mehr innere Ruhe, Klarheit und Gelassenheit
entwickeln wollen

lhr Nutzen

' Sie

+ lernen besser ,abzuschalten” und Kraft zu sammeln

~" koénnen ruhiger und gelassener herausfordernde Situationen meistern

~ bauen lhre Fahigkeit, konzentriert und aufmerksam zu bleiben, aus

~ kénnen Entscheidungen klarer treffen

~ erkennen hinderliche und forderliche eigene Verhaltensmuster

~ bauen lhre Resilienz und Vitalitat aus

~ kennen Techniken, um aus ,Hamsterrad“ und ,Gedankenkarussell auszusteigen
~ gehen bewusster mit ihrer Kraft um und setzen auf gute Weise Grenzen.
+ erlernen alltagsnahe Schritte fur innere Ruhe durch Reizreduktion

" erhalten konkrete Ubungen und Anleitungen fur Ihren (Arbeits-)Alltag

Handeln aus der inneren Starke - in Zeiten von
Veranderungen und wachsenden
Herausforderungen

Zielgruppe

Mitarbeitende und Fihrungskréfte, die — auch in herausfordernden Zeiten - ihre eigene innere Stérke
sowie die Fahigkeit, gelassen und fokussiert zu sein, weiter entwickeln wollen, um dadurch immer
klarer und wirkungsvoller zu handeln. Voraussetzung fir innere Starke ist es, sich selbst mit allen
Schwéchen und Stéarken gut zu kennen und zu wissen, wie man die eigenen Personlichkeitsanteile
klug managen kann.

lhr Nutzen

+" Mehr innere Stabilitat, Selbstvertrauen und Gelassenheit

~ Mehr Zugang zu den eigenen Ressourcen und Starken

+ Bewusstwerden von Belastungsgrenzen

~ Wirksamkeit und Uberzeugungskraft entwickeln

~ Klarer und entschiedener handeln

+" Personlichkeitsanteile und innere Muster verstehen

~" Zuversicht behalten bei Herausforderungen

~* Techniken kennen, um sich im Alltag zu zentrieren und innere Ruhe zu bewahren

LIRCN®)

ARK

Termin
01.12.2025 - 03.12.2025

Ort
Bad Gogging

Preis
1.050,00€
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https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/FST
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/ARK-25001/
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/ARK-25001/

Gesund bleiben und Resilienz starken -
Selbstfihrung in herausfordernden Situationen und
Zeiten

Zielgruppe
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sowie Fuhrungskrafte, die in Zeiten von Veranderungen und
Herausforderungen ein nachhaltigeres Selbstmanagement entwickeln wollen.

lhr Nutzen

In diesem Seminar werden Wege und Methoden vermittelt, die eine gesunde Selbstfiihrung fordern
und damit die personliche Resilienz aufbauen, also die innere Starke oder Widerstandskraft, die auch
unter schwierigen Bedingungen wirksam bleibt.

Konflikttraining: Mentale und emotionale Fitness

Zielgruppe
Kundenbetreuer und weitere Leistungstrager
Ihr Nutzen
+ Sie werden mental und emotional starker

~" Sie gehen wirksam mit Konflikten, Zumutungen und Herausforderungen um
+ Sie nutzen Tools um mit sich selbst und anderen reflektierter umzugehen

Kopf Uber Wasser in turbulenten Zeiten -
Ressourcen- und Stressmanagement, Sicherung
und Starkung der personlichen Resilienz

Zielgruppe
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die ihren Umgang mit Stress reflektieren, mehr
Gelassenheiterreichen und gleichzeitig ihre Leistungsfahigkeit dauerhaft erhalten wollen.

lhr Nutzen

Im Seminar erkennen die Teilnehmer, in welche Lebensbereiche ihre Energien flieRen und erarbeiten
Wege, mehr Balance herzustellen. Uber Methoden und eigene Reflexion erfahren sie, wie sie mit

ihren Kréaften und Ressourcen optimal umgehen, diese wieder auftanken, wie sie ihre innere Resilienz

(Widerstandsféhigkeit) in turbulenten Zeiten schiitzen und zunehmend die Selbststeuerung ausbauen
kdénnen. Neben konkreten Techniken zur Stressreduktion erleben die Teilnehmer, wie sie durch
methodische Reflexion ein besseres Verstandnis von sich selbst und ihren Denkweisen entwickeln
und somit inren Tag gelassener, selbstbestimmter und mit weniger Stress und Arger gestalten
koénnen.

LIROCN®)

GSB

KTT

Termin
19.11.2025 - 21.11.2025

Ort

Beilngries

Preis
990,00€

RSM
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https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/RSM
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/KTT-25001/
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/KTT-25001/
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/GSB

Durch Personlichkeit wirken - Gberzeugend
auftreten (Vertiefungsseminar)

Zielgruppe

Fuhrungskrafte, Nachwuchskrafte, Fachspezialisten, die ihre Souveranitat mit einem tiberzeugenden
Auftreten unterstreichen wollen.

lhr Nutzen

Die Kommunikation steht in diesem Seminar im Vordergrund. Ein echter Kontakt mit meinem
Gegenlber entsteht durch lebendige Anwendung und Vertiefung der gelernten Darstellungspraktiken.
Der Bankalltag ist auch durch Konflikte gepragt. Ein kompaktes Konfliktcoaching beféhigt sie
souveran mit ihren Partnern umzugehen.

Durch Personlichkeit wirken - Giberzeugend
auftreten (Grundseminar)

Zielgruppe

Fuhrungskrafte, Nachwuchskrafte, Fachspezialisten, die ihre Souveranitat mit einem tberzeugenden
Auftreten unterstreichen wollen

lhr Nutzen

Sie als Banker miissen mehr denn je flexibel reagieren; besonders auf die Bedurfnisse und Sorgen
ihrer Mitarbeiter und Kunden. Digital gut ausgerustet, sollten Sie vor allem durch eine starke
Personlichkeit ihre Bank flihren.Der ganzheitliche Ansatz des Seminars etabliert Ihre charismatischen
Eigenschaften als Genossenschaftler. Ihre authentische Art etabliert Sie als Fiihrungskraft:
Eindrucksvoll, phantasievoll und souverén tberzeugend.

Authentisch und stark sein - Frauen in
Fluhrungspositionen: Klar auftreten, Grenzen gut
setzen und gelassen fuhren

Zielgruppe
Frauen in Leitungs- und Fihrungspositionen
Ihr Nutzen

~" Sie machen sich Ihre Starken bewusst.

" Sie erkennen hinderliche Glaubenssétze, z.B. ,Nimm dich nicht so wichtig*, ,Du musst immer fir
Harmonie sorgen®, ,Sei bloR nicht zickig“.

+ Sie erkennen férderliche innere Uberzeugungen.

+ Sie lernen Methoden der Selbststarkung.

+ Sie Uben, angemessen und wirkungsvoll Grenzen zu setzen.

+ Sie gehen auf entspannte Weise mit Kritik oder Konflikten um.

~ Sie lernen, die Wirkung von Kérperhaltungen und Gesten zu nutzen.

+ Sie kénnen sich selbst besser coachen — vor und in schwierigen Situationen.

~ Sie nutzen ihre ,Korpermarker“ zur Selbstfiihrung

+ Sie finden einen eigenen authentischen Fihrungsstil

LIRCN®

IWA

AKA

Termin
04.11.2025 - 06.11.2025

Ort
Bad Gogging

Preis
1.110,00€
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https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/AKA-25001/
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/AKA-25001/
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/WAUE
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/IWA

Frauen & Karriere — Das Frauennetzwerk

NWF
Zielgruppe
Frauen, die ihre Fach- oder Fiihrungskarriere starken wollen oder eine Fach- oder Fiihrungskarriere
anstreben.
Ihr Nutzen
~ In diesem Workshop erfahren Sie
~" wie Sie Ihre Filhrungskompetenzen entwickeln und ausbauen kénnen
~" wie Sie Ihre Personlichkeit und Ihren Fuhrungsstil authentisch und tiberzeugend einsetzen kdnnen
~ wie Sie die haufigsten Herausforderungen und Konflikte in der Fuihrungsrolle meistern kénnen
' Profitieren Sie von praxisnahen Impulsen, interaktiven Ubungen und dem Austausch mit anderen
Frauen, die vor &hnlichen Herausforderungen stehen.
Fachlich Fihren - Fihren ohne disziplinarische FEN
Flhrungsverantwortung
Zielgruppe @ Termin
Teamleiter/Teamleiterinnen, die ein Team ohne disziplinarische Fiihrungsverantwortung leiten, sowie 18.09.2025 - 19.09.2025
Projektleiter/Projektleiterinnen. @ Ort
+ Klarheit Gber die eigene Fihrungsrolle € Preis

' Verstehen der speziellen Anforderung an diese Art des Fiihrens 950,00€
~" Wirksamkeit ohne formale Macht erzielen

+" Herstellung von Akzeptanz fur die Ziele und Aufgaben

~" Erkennen von Maglichkeiten der Einflussnahme

+ Uberzeugung durch Auftreten und Verhandeln

~ Optimierung von Kommunikations- und Gesprachsfiihrungstechniken

~" Bewaltigung spezifischer Fiihrungsherausforderungen

Psychologie kompakt fiir Kundenberater

POK

Zielgruppe
Dieses Seminar richtet sich an alle Berater der Bank. .

@ Termin
Ihr Nutzen 30.10.2025 - 31.10.2025
+" Intensive Vermittlung von Wissen tber psychologische Vorgange im betrieblichen Alltag @ Ort
~ Kennenlernen und Verstehen der Transaktionsanalyse zur Erklarung menschlichen Verhaltens Beilngries

€ Preis

800,00€
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https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/POK-25001/
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/POK-25001/
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/FFN-25001/
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/FFN-25001/
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/NWF

Onlineseminar: Verkaufspsychologie - Die Macht
der Personlichkeit fir mehr Vertriebserfolg

Zielgruppe

~ Mitarbeiter / Mitarbeiterinnen im Kundenkontakt

~ Privatkundenberater / Privatkundenberaterinnen

~" Baufinanzierungsberater / Baufinanzierungsberaterinnen
~ Firmenkunden- / Gewerbekundenberater /- beraterinnen
+ Servicekundenberater / Servicekundenberaterinnen

~ KDC-Mitarbeiter / KDC-Mitarbeiterinnen

lhr Nutzen

" Eigene Verhaltenstendenzen erkennen

+ Personliche Starken und Schwachen herausarbeiten

~ Einschatzung der Kundenpersonlichkeit

+ Uberzeugend und abschlussorientiert argumentieren je nach Kundentyp

+ eigenes Kommunikationsverhalten reflektieren und Handlungsbedarf ableiten
~" Souveraner Umgang mit verschiedenen Charakteren im Verkaufsgesprach
" Steigerung des Vertriebserfolges

~ Verbesserung der Kommunikation im Team

Selbstbehauptung: Wie Sie sich souveran
durchsetzen

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Frauen aller Ebenen, die selbstbewusst auftreten wollen und an Frauen,

die in leitenden Funktionen tatig sind und ihr Fihrungspotenzial weiterentwickeln mochten
Ihr Nutzen

+ Sie steigern die eigene Kommunikationskompetenz

~" Sie haben eine bessere Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung

~ Sie lernen souveraner aufzutreten durch gezielte Kérpersprache und Stimmeinsatz

~ Sie wissen, wie Sie sich lhre Bedurfnisse klar und selbstbewusst auBern konnen

" Sie lernen effektiveres Zuhoren fur eine wertschatzende Kommunikation

" Sie bilden die Grundlage fiir eine starke personliche Prasenz und Durchsetzungsfahigkeit

PSZ

SBH1
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https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/SBH1
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/PSZ

Selbstbehauptung: Wie Sie sich souveran

SBH2
durchsetzen

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Frauen aller Ebenen, die selbstbewusst auftreten wollen und an Frauen,
die in leitenden Funktionen tatig sind und ihr Fihrungspotenzial weiterentwickeln méchten.

lhr Nutzen

~" Sie erlangen ein erhohtes Bewusstsein fir Machtstrukturen und Dynamiken in Teams
+ Sie erlernen einen souveranen Umgang mit Manipulationen und ,Machtspielen*

~ Sie starken lhren eigenen Status und die personliche Wirkung

~ Sie haben die Fahigkeit, Teamdynamiken positiv zu beeinflussen

+ Sie erreichen eine bessere Sichtbarkeit in Meetings und Projekten

+ Sie erhalten praktische Werkzeuge fir mehr Selbstverantwortung und beruflichen Erfolg

Ideen und Projekte intern erfolgreich verkaufen e

Zielgruppe

~ Projektleitende
~ Fuhrungskréafte
~ Mitarbeitende, die ihre Ideen tiberzeugend verkaufen mochten

lhr Nutzen

" Sie verbessern Ihre Verkaufskompetenzen indem Sie lernen, wie Sie ihre Botschaft klar
strukturieren, tberzeugende Argumente entwickeln und Ihre Ideen effektiv prasentieren konnen.

+ Sie entwickeln ein Uberzeugendes Mindset und lernen, selbstbewusst und authentisch aufzutreten.
Sie gewinnen an Uberzeugungskraft und kénnen ihre Zuhérer besser firr ihre Ideen begeistern.

~ Sie erhalten praktische Werkzeuge und Techniken, um ihre Prasentationsfertigkeiten auf ein
héheres Level zu bringen. Sie lernen, wie sie ihre Botschaft klar und verstandlich kommunizieren,
ihre Zuhorer fesseln und ihre Ideen tUberzeugend visualisieren kénnen.

+ Sie erlernen Methoden, um Ideen systematisch aufzubereiten und auf den Punkt zu bringen. Sie
lernen, wie sie komplexe Informationen strukturieren und in eine pragnante und tiberzeugende
Form bringen kénnen.


https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/IPEV
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/SBH2

Impulse WACHSTUM: Frauen starken. Vielfalt

IWES
fordern. Zukunft gestalten
Zielgruppe
~" Personal- und Nachhaltigkeitsverantwortliche Frauen
~ Alle, die sich mit dem Thema Kompetenzen von Frauen auseinandersetzen mochten
Ihr Nutzen
~ Sie erhalten neue Impulse fiir eine moderne und chancengerechte Unternehmens- und
Fihrungskultur.
~ Sie profitieren von Erkenntnissen aus aktuellen Studien sowie Best Practices fiihrender Banken.
~ Sie entwickeln praxisnahe Lésungsansatze zur Férderung von Vielfalt und Karrierechancen in
Ihrem Unternehmen.
~ Sie nutzen die Gelegenheit zum Netzwerken mit Expertinnen und Experten sowie Gleichgesinnten.
~ Sie beteiligen sich an interaktiven Austauschformaten, um wertvolle Ideen und Perspektiven zu
gewinnen.
Onlineseminar: After-Sales - Mit dem Abschluss RS
fangt die Kundenbetreuung erst an
Zielgruppe @ Termin
Mitarbeitende in der Privatkunden- und Vermdgensberatung 12.11.2025
Ihr Nutzen @ Ort
Digital
+" Sie gewinnen langfristig das Vertrauen Ihrer Kunden .
+ Sie unterscheiden sich positiv von Ihrer Konkurrenz =€ Preis

' Sie steigern gezielt Inre Abschlussquote durch Kundenpflege 420,00€
+" Sie setzen neue Impulse in der Betreuung erfolgreich um
" Sie bleiben Ihren Kunden positiv in Erinnerung und lassen sich empfehlen


https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/ASM-25001/
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/ASM-25001/
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/IWFS
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Ideen und Projekte intern erfolgreich verkaufen

Zielgruppe

~ Projektleitende
~ Fuhrungskréafte
~ Mitarbeitende, die ihre Ideen iberzeugend verkaufen méchten

lhr Nutzen

~ Sie verbessern lhre Verkaufskompetenzen indem Sie lernen, wie Sie ihre Botschaft klar
strukturieren, Gberzeugende Argumente entwickeln und lhre Ideen effektiv prasentieren kdnnen.

+ Sie entwickeln ein tberzeugendes Mindset und lernen, selbstbewusst und authentisch aufzutreten.

Sie gewinnen an Uberzeugungskraft und kénnen ihre Zuhorer besser fiir inre Ideen begeistern.
+ Sie erhalten praktische Werkzeuge und Techniken, um ihre Prasentationsfertigkeiten auf ein
héheres Level zu bringen. Sie lernen, wie sie ihre Botschaft klar und verstandlich kommunizieren,
ihre Zuhorer fesseln und ihre Ideen Uberzeugend visualisieren kdnnen.
+ Sie erlernen Methoden, um Ideen systematisch aufzubereiten und auf den Punkt zu bringen. Sie

lernen, wie sie komplexe Informationen strukturieren und in eine pragnante und tiberzeugende
Form bringen kénnen.

Teamentwicklung far FiUhrungskrafte: Mit
systemischer Kompetenz zu erfolgreichen Teams

Zielgruppe
Fuhrungskrafte, die Kompetenzen in der Teamentwicklung aufbauen und vertiefen, sowie die Vorteile
systemischen Denkens und Handelns in ihre Fihrung integrieren mochten.

lhr Nutzen

~ Sie fuhren |hr Team langfristig zu effektiveren und effizienteren Arbeitsweisen

~" Sie machen Ihr Team handlungsféahiger und kénnen sich selbst auf Ihre Fiihrungsaufgaben
fokussieren

+ Sie kénnen Veranderungen und Dynamiken in Ihrem Team einordnen und die Voraussetzungen fiir
einen bestmdglichen Umgang damit schaffen

" Sie kénnen Konflikte und individuelle Problemstellungen mit zielfiihrenden Methoden konstruktiv
angehen

" Sie steigern Zufriedenheit und Motivation durch ein Klima gegenseitigen Respekts und
konstruktiver Grundhaltung

IPEV

TFK
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https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/TFK
https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/IPEV

Kommunikationskultur als entscheidender
Wettbewerbsvorteil

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Mitarbeitende aus allen Abteilungen und Funktionen.Durch die Teilnahme
aller Mitarbeitenden wird eine einheitliche Kommunikationsbasis geschaffen, die die Zusammenarbeit
und den Informationsfluss im gesamten Unternehmen verbessert.

lhr Nutzen

+ Nutzen Sie die Kraft der Kommunikation, um lhre Bank auf das nachste Level zu heben.

~" Unser Kommunikationsseminar bietet nicht nur theoretisches Wissen, sondern praxisnahe
Loésungen, die sofort im Arbeitsalltag umgesetzt werden kénnen.

~ Potenzialentfaltung: Maximieren Sie die Kommunikationsfahigkeiten lhrer Mitarbeitenden und
steigern Sie die Gesamtleistung des Teams.

~" Praxisorientiertung: Unsere erfahrenen Trainer kennen die spezifischen Herausforderungen im
Bankenbereich und bieten maf3geschneiderte Lésungen.

~ Flexibilitat: Die Kombination aus Prasenzseminaren und digitalem Coaching bietet maximale
Flexibilitat und Nachhaltigkeit.

~" Nachhaltigkeit: Etablieren Sie eine gemeinsame Kommunikationskultur, die die langfristige
Zusammenarbeit und Effizienz im Unternehmen starkt.

XKKW

21


https://adg-test.ionas.de/abg/seminar/XKKW

L 7]

(




Zeit- und Selbstmanagement in Zeiten des Wandels
und der Schnelligkeit

Zielgruppe
Mitarbeiter und Fuhrungskrafte
Ihr Nutzen

Die Teilnehmer erkennen ihre Mdglichkeiten, ihren Tagesablauf effektiv und befriedigend zu gestalten.
Sie nutzen die Zeit im Rahmen ihres Verantwortungsbereiches effizienter aus und konzentrieren ihre
Arbeitskraft auf ihre wesentlichen Aufgaben. Sie erfahren, wie sie mit den taglichen Stérungen
umgehen und ihre beruflichen und persénlichen Ziele in Einklang bringen kdnnen.

LIRCN®)

ABG-Webinar: Keep cool - Kein Stress mit dem
Stress

Zielgruppe

Alle diejenigen, die sich durch ihre Arbeit oder durch Veranderungsprozesse hohen Belastungen
ausgesetzt fuhlen und daher Handwerkszeug und Unterstiitzung zur Bewaltigung suchen.

Ihr Nutzen

Die Teilnehmer setzten sich mit ihrer personlichen Stressanfalligkeit und deren Ausléser auseinander.
AnschlieBend lernen sie unterschiedliche Methoden zum Stressabbau und Pravention kennen, die
praxisnah und erprobst sind. Sie sichern somit ihre langfriste Leistungsfahigkeit und Resilienz.

LIRON®)

Konfliktmanagement - Kritische Gesprache
zielorientiert und souveran meistern

Zielgruppe

~ Mitarbeitende aus verschiedenen Bereichen, wie z.B. Vertrieb, Projektmanagement und Personal
+ Teamleitende
~ Fuhrungskréafte

LIROCN®)

lhr Nutzen

" Sie konnen frihzeitig Konflikte erkennen und analysieren und kénnen situativ die wirksamste
Konfliktldsungsstrategie und -methode auswahlen.

+ Sie wissen, was sie dazu beitragen kdnnen, damit zwischen Konfliktpartnern eine zielorientierte
Zusammenarbeit moglich ist.

" Sie konnen ein konstruktives Konfliktgesprach fiihren.

~ Sie sind in der Lage, dabei verbindliche Commitments einzuholen.

+ Sie kénnen mit den eigenen Emotionen in Konfliktsituationen umgehen.

ZES

Termin
01.12.2025 - 02.12.2025

Ort

Beilngries

Preis
790,00€

WKSS

Termin
22.10.2025

Ort
Digital

Preis
220,00€

KKGZ

Termin
01.10.2025 - 02.10.2025

Ort
Beilngries

Preis
800,00€
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Ideen und Projekte intern erfolgreich verkaufen e

Zielgruppe

~ Projektleitende
~ Fuhrungskréafte
~ Mitarbeitende, die ihre Ideen iberzeugend verkaufen méchten

lhr Nutzen

~ Sie verbessern lhre Verkaufskompetenzen indem Sie lernen, wie Sie ihre Botschaft klar
strukturieren, uberzeugende Argumente entwickeln und Ihre Ideen effektiv prasentieren kdnnen.

+ Sie entwickeln ein tberzeugendes Mindset und lernen, selbstbewusst und authentisch aufzutreten.
Sie gewinnen an Uberzeugungskraft und kénnen ihre Zuhorer besser fiir inre Ideen begeistern.

+ Sie erhalten praktische Werkzeuge und Techniken, um ihre Prasentationsfertigkeiten auf ein
hoheres Level zu bringen. Sie lernen, wie sie ihre Botschaft klar und verstandlich kommunizieren,
ihre Zuhorer fesseln und ihre Ideen Uberzeugend visualisieren kdnnen.

+ Sie erlernen Methoden, um Ideen systematisch aufzubereiten und auf den Punkt zu bringen. Sie
lernen, wie sie komplexe Informationen strukturieren und in eine pragnante und iiberzeugende
Form bringen kénnen.

Praxisworkshop Effektives Aufgabenmanagement -

PEAM
mit effizienten Prozessen zu mehr Produktivitat

Zielgruppe

Fach- und Fuhrungskrafte sowie Teams, die ihr Aufgabenmanagement optimieren méchten, um
effizienter zu arbeiten und klare Strukturen im Arbeitsalltag zu etablieren.

lhr Nutzen

Termin
15.09.2025 - 16.09.2025

Ort

Beilngries

LIRON®)

+ Sie erlernen praxisnahe Methoden fiir ein effektives Aufgabenmanagement und verbessern lhre Preis
Selbstorganisation. 800,00€

" Sie setzen die erlernten Techniken direkt um und kénnen sie unmittelbar in den Arbeitsalltag
integrieren.

+ Sie erhalten wertvolle Einblicke in moderne Methoden und Best Practices fur eine reibungslose
Zusammenarbeit im Team.

" Sie profitieren vom gemeinsamen Austausch mit den anderen Teilnehmenden durch den
interaktiven Workshopcharakter.

+ Sie lernen, Ihre eigene Arbeitsweise nachhaltig zu verbessern und so lhre Produktivitét zu steigern.
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Perfekt vorbereitet fi.irs[ |
Webinar — Tipps fur eine
efﬁzignte Teilnahme

Was wird benotigt? Was ist wichtig?

* PC, Laptop oder Tablet » Gesamte Technik vorher testen

* Headset mit Mikrofon » Telefon/Handy stummschalten
und Kopfhdrern « Kamera eingeschaltet lassen '

* Webcam » Mikrofon stummschalten,

 Stabile Internetverbindung wenn nicht gesprochen wird
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